
La borsa del papà
O di chi accompagna, e tutti i documenti da non dimenticare

Tutti i documenti in un'unica cartellina

Documenti

Documento d’identità

Tessera sanitaria

Documento del papà o del partner

Cartella della gravidanza

Esami del sangue ed ecografie

Certificato del gruppo sanguigno

Piano del parto (se c’è)

Eventuale riconoscimento prenatale

Il giorno del ritorno

Seggiolino auto montato

Completo per l’uscita del bebè

Sacchetto per i panni sporchi

Per chi accompagna

Cambio di vestiti

Necessario per l’igiene

Snack e bottiglia d’acqua

Monetine per i distributori

Caricabatterie del telefono

Un libro o qualcosa per passare il

tempo

Da aggiungere

Da sapere: la nascita si dichiara in ospedale entro 3 giorni oppure in Comune entro 10 giorni. Tieni i

documenti di entrambi i genitori nella cartellina.

La tua lista nascita

Scansiona per creare la tua lista nascita online gratuita.


